>> Proizvodi Prenosenje dinosaurusovog T n
S Zabavni i fit

Ovaj program obuhvata jednostavne, dugotrajne proizvode Deca dodaju jedan drugom

lake za upotrebu koji su deci zabavni i spremni za upotrebu: Thera-Band® Gimnasticke lopte k I - -
i Thera-Band® meke loptaste te- I n C I
e Thera-Band® Elasticne trake za vezbanje gove. Lopte mogu da se dodaju
(Zuti, crveni, zeleni, plavi nivo) bocno, preko glave ili kroz noge.
e Thera-Band® Meki loptasti tegovi To omogucuje deci da se proteZu
(Boja koze = .5 kg, Zuti = 1 kg, crveni = 1,5 kg) i istezu u raznim smerovima.

¢ Thera-Band® Gimnasticke lopte
(zZuta = 45 cm, crvena = 55 cm) :

¢ Thera-Band® Balanseri Ove vezbe mogu da
(zeleni = pocetni nivo, plavi = srednji nivo, crni = napredni) Y | se rade stojeci na

' strunjacama ili Thera-

Band® balanserima.

Pored tih proizvoda, u programu je naznacena i oprema poput
strunjaca, klupa, konopaca, balona i drugi opstih artikala.

).

>> Primeri veibanja (€as Staza avanture)

Staza po re¢nim kamenci¢ima
Deca hodaju po puti¢u od
Thera-Band® balansera,
sloZenih po sekvencama
razlicitih boja. Promenom
sekvence boja menja se nivo
teZine. U to spadaju i linearna
progresija (zelena, plava i
crna) kao i nelinearna (zelena,
zelena, plava, zelena, plava,
plava, plava).

Kotrljajuce kamenje

Deca kotrljaju jedno drugom

Thera-Band® gimnasticke lopte

u svim smerovima, ukljucujuci

i kroz noge. Posto dodaju i

prihvataju lopte sa svih strana,

deca mogu da koriste strunjace,

klupe i druge opste artikle da

bi vezbu ucinila jos interesan- -

tnijom. 3 Kreirali Dr. Nadja Schott,
Astrid Buscher i Claudia Karger

Skakanje kao morska zmija Za dodatne informacije, kontaktirati Performance Health GmbH, oA
Deca balansiraju ili preskacu Nemacka: +49-(0)6436-944940, info@thera-band.de Ko m p I Eta n p ro g ram fl 4 ICke
trake/konopac. ili se obratite vasem regionalnom dileru:

aktivnosti za obdanista i
oshovne skole

Prelazak preko debla

Deca mogu da hodaju preko = ="
klupa, ili da rade veZbe za snagu =Thera-Band —

kao $to su propadanja, sklekovi E Systems of Progressive Exercise
I cucnjevi.




Zabavni i fit
klinci

>> Deca i aktivnost

U danasnjem drustvu visoke
tehnologije esto nedostaju
raznovrsne decije vezbe prila-
godene njihovom uzrastu, a
koje potpomazu rast kostiju i
misica, poboljSavaju cirkula-
ciju i pomaZzu razvoju mozga.

Deca, narocito ona najmlada,
oboZavaju da vezbaju! Ona zavise
od roditelja, vaspitaca, nastavnika i
instruktora koji im pomazu da pocnu sa
vezbanjem i da razviju navike dugogodisnjeg vezbanja.

"Zabavni i fit klinci” je jednostavan a ipak inovativan
program koji pomaze deci da se razviju u fizickom,
motornom i kognitivnom smislu u koli.

>> Program

“Zabavni i fit klinci” pomaze podsticanju
fizicke aktivnosti putem svojih unapred
kreiranih programa za fizicko obrazovanje

za obdanista i osnovne Skole. Program je
idealan za decu izmedu trece i desete godine.

Cilj ¢asova u programu je razvijanje decijeg muskuloske-
letnog sistema. Casovi nude niz vezbi koje mogu da se prilagode
raznim uzrastima i nivoima sposobnosti dece.

Vezbe se smenjuju i

pruzaju mogu¢nost

mentorstva pri ¢emu

starija deca pomazu

mladoj. Na taj nacin
vaspitaci/instruk-

tori na kursu imaju

mogucnost izbora

vezbi koji je prilagoden

uzrastu deteta i koji za-

dovoljava potrebe sve dece,

bez obzira na dob odeljenja ili

grupe. U stvari, imena planova casova
i vezbi odgovara ,,pric¢i“ koja pomaze da se odrZi paznja mlade
dece. Ovaj viSestrani pristup, uz upotrebu Sarenih, progresivnih
Thera-Band® proizvoda, olak$ava vaspitacima primenu ovog
programa i pruza dosta zabave deci.

Program je usredsreden na fizicke i motorne vestine i kognitivnu
funkciju. Svi ¢asovi su podeljeni na tri dela:

1. Zagrevanje 2. Glavni pro 3. Opustanje

» Tokom zagrevanja koriste se zabavni
pokreti dok se pomaze deci da se naviknu na
proizvode.

* Glavni program se sastoji od raznih vezbi
koje koriste proizvode. Vaspitaci mogu da izaberu
razlicite pokrete koje ¢e naglasiti. Snaga, izdrZljivost,

pokretljivost i koordinacija predstavljaju deo skoro svakog
Casa, ali se svaki od njih posebno usredsreduje na jednu ili dve
glavne fizicke karakteristike (videti tabelu).

* Opustanje se sastoji ili od igre kojom se zavrSava uzbudenje
ili od uopstenih Sablonskih pokreta za smirivanje.

Pregled planova 12 ¢asova

Zimski san

Gimna-
stika sa
Zivotinjama
iz zooloskog
vrta

Indijanci

Zemlja
avantura

Cirkus

Spajdermen

Svemir

Olimpijska
dvorana

Staza
avanture

Memorija

Oseti sebe

Vreme za
igru

Upoznavanje sa
materijalima

Upoznavanije sa
materijalima

Upoznavanije sa
materijalima

Staze

Akrobatika

DrZanje i pokreti
sa trakom

Drzanje i pokreti
sa loptom i
trakom

KruZni trening

Staze

Kretanje i
memorija

Percepcija tela

Vreme za igru

Proizvodi i
oprema

Gimnasticke
lopte i meki
loptasti tegovi

Trake za
vezbanje

Balanseri,
strunjace

Sve

Elasticne trake,
gimnasticke
lopte, baloni

Elasticne trake

IzdrZljivost,
gimnasticke
lopte

Gimnasticke
lopte, balan-
seri, strunjace,
baloni

Sve

Sve

Balanser, meki
loptasti tegovi,
strunjace

Sve

Naglasavanje

Snaga,
pokretljivost,
ravnoteZa

Snaga,
izdrZljivost

Ravnoteza,
koordinacija

Kretanje i
saznavanje,
vestine orijen-
tacije

Vestine pokreta
i ravnoteza

Snaga, pokret-
ljivost
Vezbanje
drZanja, snage,
izdrZljivosti,
pokretljivosti
Kretanje i saz-
navanje, snaga
(izdrzljivost),
fleksibilnost

Kretanje i
saznavanje,
vestine orijen-
tacije
Kretanje i
saznavanje

Percepcija

Kretanje i
saznavanje




